NHUNG CAU HOI va GIAI PAP

Bénh Cim Heo la gi?

Bénh Cam Heo (swine flu) 1a mot bénh hé hip phat sinh tir heo, nguyén nhén béi loai siéu vi khudn A ma thudng gy
truyén nhiém trong heo. Con ngudi thuong thuong khéng bi cum heo, nhung con ngudi ¢6 thé bi. Vi khuin cum heo di
duogc béo céo lang truyén ti ngudi ndy sang ngudi khac, ma thoi gian qua, truyén nhiém nly rat it va khong 1ay qué ba
ngudi trong mot 1an.

Trong Quin Sacramento c¢6 truyén nhiém chwa?

Ngdy 27 thang Tu B0 Y Té Quén Sacramento tim thiy ba vu ciim heo trong nhiing hoc sinh trong mot truong hoc 16p
mau gido toi 16p 8. Tt ca nhung vy tim thdy trong Sacramento déu nhe. Truong hoc d6 dang bi dong ctra dé ngan ngira sy
truyén nhiém, va sé mé lai khi khéng c6 nhing truong hop méi ciia bénh ctim heo trong nhiing hoc sinh.

Trong Nuéc My c¢6 ngwoi bi bénh cim heo chua?

Trong cudi thang Ba va diu thang Tu 2009, nhiing vu truyén nhiém trong ngudi vai siéu vi khuNi A (HINT) cia bénh
cim heo di trude duge bao céo trong mién nam California va gin San Antonio, Texas. Nhitng tiéu bang khéc ciia nudc
My dé béo cdo nhung vy truyén nhiém cim heo trong loai ngudi va nhung trudng hop ciing di duge bao céo vong quanh
qudc té. Téng sb nhitng truong hop di xac nhan bénh cum heo trong nude My di duogc gii tai
http:/www.cde.gov/swineflu/investigation.htm. CDC va nhiing co quan y té cua tiéu bang va dia phuong dang cong tac
nghién ciru tinh trang nay.

Vi khuén cim heo c6 thé truyén nhiém khong?
CDC di xé4c dinh siéu vi khuNi A (HIN1) ctia bénh ciim heo ndy c6 thé lay va dang truyén ti ngudi ndy sang ngudi khac.
Tuy nhién, luc ndy di chua biét né dé lan truyén bao nhiéu ti ngudi qua ngudi.

Nhirng triéu chirng ciia bénh cim heo trong nguwoi la gi?

Triéu ching ciia bénh cim heo trong ngudi gidng nhu nhitng tridu ching bénh cim thudng cua loai ngudi va ¢6 bao gdm
sbt, ho, dau cd, dau nhirc than thé, dau diu, n lanh, va mét moi. Vai nguoi da bao cao bénh tiéu chay va non mira lién
hoan dén bénh ciim heo. Trudc d6, dau ning (viém phdi va ngdp thd) va chét di duge bdo céo trong ngudi v6i bénh cam
heo. Gibng nhu bénh ciim tirg muia, bénh cum heo c6 thé giy ra tinh trang xdu hon cho bénh lau dai d mang trong
nguoi.

Bénh ciim heo lang truyén nhw thé nao?

Su lang truyén cua siéu vi khuNi A (HIN1) ctia bénh cim heo ndy nghi 1a xay ra gibng nhu lang truyén bénh ciim timg
muia. Siéu vi khuMa ctia bénh cim phdn 16n 1ay ti nguoi ndy sang ngum khac qua ho hay hét hoi cita ngudi bi bénh cum.
Co luc con nguodi co6 thé bi lay boi dung dd ¢6 vi khuh ctia bénh ciim rdi d6 ho dung miéng hay miii cua ho.

Ngudi bi bénh ctim ¢é thé 1dy nguoi khic nhw thé nao?

Nhimng ngudi da bi truyén nhiém c6 thé 1ay nguoi khac bit dau 1 ngay trudc khi nhiing tridu chimg phat trién va toi 7
ngay hay hon sau khi bj dau. D6 nghia ban c6 thé 1ay bénh cum cho ngudi khac truée khi ban biét ban bi dau, ciing nhu
e dang bi dau.

Téi phai lam thé nao dé khéi bi bénh cim?

Dau tién va quan trong nhét: rira tay cua ban. Thir gitr gin sirc khoé téng quat cho tét. Ngit cho ddy du, hoat dong thé thao,
lam diu than kinh, uéng nhiéu nuéc, va dn nhitng mon an dinh dudng. C6 géng dimg dung mit ngoai cta db bi nhidm siéu
vi khuM ctia bénh ctiim. Tréanh tiép xtic gin nguoi dang bi dau.

Co thudc chira bénh cim heo khéng?

C6. CDC khuyén su ding oseltamivir hodic zanamivir dé diéu tri va/hay ngin can sy lang truyén ctia bénh ciim heo. Thudc
chéng vi khuN 1a nhiing loai thudc cin don bac si (nhitng vién thude, thude nuéc hay thube xit vao miii) dé chéng bénh
cim bang cach giit su san xudt vi khuNa ctia bénh cam trong than thé. Néu ban bi dau, nhiing loai thuéc chdng vi khuNa c6
thé giam con dau va 1am ban cam thdy khoi nhanh hon. N6 ¢6 thé ngin tré chimg bénh ciim nghiém trong. Cho su diéu



tri, thubc chéng vi khuM tac dung tét nhit néu nhu bit dau sy dung sau khi vira bi dau (trong vong 2 ngdy cia triéu
chung).

Bao lau c6 thé ngudi mang bénh truyén nhiém bénh ciim heo qua nguoi khac?
Ngudi mang vi khuN cta bénh ciim heo phai xem nhu 13 ho c6 thé lay bénh néu nhu ho con c6 tridu chimg va c6 thé
dén 7 ngay sau khi bi dau. Tré con, nhét 1a nhiing dira bé, c6 thé bj truyén nhiém cho thoi gian 1au hon.

Nhiing mit ngoai ciia dd gi 12 thich hop nhit cho 1Am ngudn goc 6 nhiém?

Vi khuN ¢6 thé 1ay mét ngudi hdi ho tiép xtic v6i db bi 6 nhiém bang khac vi khuN rdi sau d6 dung mét, miii, hay miéng
ctia ho. Nhitng giot nu6c tir ho hay hit hoi cia ngudi bi truyén nhiém di chuyén qua khong khi. Vi khuN c6 thé sang hdi
mot ngudi dung giot nude cua hoi thd tir ngudi khac & trén mit ban sau d6 dung mét, miéng, hay mili cia ho truée khi rira
tay.

Nhiing loai vi khuéin séng dwoc bao ldu ¢ ngoai than thé?

Chung t6i biét ring vai loai vi khuN séng c6 thé sdng 2 duoc tiéng hay 1au hon trén nhitng mit ngoai nhu nhimg ban cia
phong an & tai trudng, nim cira, va ban viét. Rira tay thudng xuyén s& gitip d& ban giam co hoi b truyén nhiém tir mat
ngoai cua dd thudng.

Téi c6 thé 1am gi dé bao v¢ ban than tdi dé khéi bi dau?
Hién tai khong co vacxin dé phong bénh cam heo. C6 nhitng hanh déng hing ngay co6 thé phong sy truyén nhiém cira vi
khuNa ma gy ra bénh hé hép nhu 13 bénh ciim. Dung nhitng bién phap hing ngay ndy dé bao vé strc khoé ctia minh:

e  Che miii va miéng cua ban véi gidy mong hdi ban ho hay hét hoi. Vit gidy méng kia trong thing rac sau khi
ban dung no.

*  Ruratay ctia ban thuong véi xa phong va nudc, dic biét la sau khi ban ho hay hét hoi. Thudc rira tay c6 chét an
con ciing c6 hi¢u luc.

e  Dimg s mé mét, miii, hay miéng. Nhimg vi khuN lay cach ndy.

e Thu tranh tiép xtic gin v6i nguoi bi dau.

. Néu ban dau boi bénh cum, CDC khuyén 1a ban ¢ nha dimg di lam hay trudng va giam tiép xiic voi nguoi khac
de tranh su truyén nhiém cho ho.

Phuong phép tot nhit dé tranh sy truyén nhiém vi khuén tir ho hay hit hoi la gi?

Néu ban bi dau, giam tiép xtic véi ngudi khac cdn nhidu can tét. Pung di 1am hay hoc néu dau. Che mili va miéng ciia ban
v6i gidy mong khi ho hay hit hoi. Cach ndy co thé bao vé nhiing ngudi xung quanh khoi bi dau. Dé gidy mong ding rdi
trong thung rac. Che ching ho hay hét hoi néu ban khéng c6 gidy méng. Rdi thi, rira tay ctia ban, va 1am vy moi 1an khi
ban ho hay hit hoi.

Phuong phap t6t nhit dé rira tay dé tranh bi bénh cim la gi?

Rura tay thuong xuyén s€ glup ban ngira vi khuNi. Rita v6i xa phong va nudc, hay 1am sach véi thude rira tay c6 chét an
c¢dn. Chung toi khuyen rang lic ban ria tay -- v&i xa phong va nudc 4m -- ban rira tir 15 dén 20 gidy. Hdi xa phong va
nudc khong sin co, gidy chui tay c6 chét an con hay kem rira tay c6 thé ding dugc. Ban c6 thé nd trong hdu hét siéu thi
va cira hang duoc phNn. Néu st dung kem , If using gel, cha tay ciia ban dén khi kem kho lai. Kem khong cin nudc
dé c6 tac dung; chat an cdn trong né s& giét vi khuMa & trén tay ciia ban.

Téi phai lam gi néu bi dau?

Vi ban sdng trong ving d ¢ tim thiy vu bénh ctiim heo va néu ban tré nén dau véi tridu chimg bénh cum, ké ca sbt , dau
nhtc than thé , chay nudc miii, dau hong, budn nén, hay mtra, va bénh ti€u chay, ban c6 thé mudn lién lac nguoi phuc
vu sirc khoé ctia ban, dic biét néu ban lo v& triéu chimg cua ban. Ngudi phuc vu stre khoé ciia ban s& quyét dinh cdn kham
cho bénh cam hay cin thiét diéu tri.

Néu ban bi dau, nén & nha tranh su tiép xuc véi ngudi khac cin nhidu cin t6t dé giit khoi truyén nhiém bénh qua ngudi
khac.

Néu ban tré nén dau va trai qua bt cir triéu chimg sau ddy, tim kiém béc si y khoa khNa cip.

Nhing triéu ching khN cép cua tré con ma cn béc siy khoa gdm:



Su ho hdp nhanh hay kho6 thd

Da mau sic xanh xanh

Khong udng du nuée

Khoéng thice day hay khong tac dong qua lai

D2 bj kich thich qua do bai vy dira bé khéng mudn dwoc

Nhirng triéu ching giéng nhu bénh cim dugc cai tién nhung ma tré lai con sét hay ho nhiéu hon

Con st v6i ching phat ban
Cho ngudi 16n, nhiing tridu chimg khNi cip cin béc si y khoa gdm:

Kho tho hay ngdp thd

Su dau dén hay ap luc trong nguc hay bung
Dot ngdt chong mat

Su r6i loan

Né6n mira ning hay lién tiép

Truyén nhiém bénh ciim heo nghiém trong bao nhiéu?

Nhu bénh cim tirng mua, bénh cim heo trong loai ngudi khac nhau trong mirc d nhe téi nang. Giita 2005 cho dén thang
Mot 2009, 12 vu cim heo trong nhiing loai ngudi di dugc phat hién trong nudc My, khong su chét xay ra. Tuy nhién,
truyén nhiém bénh cum heo c6 thé nghiém. Trong thang Chin 1988, mot ngudi dan ba 32 tudi khoé manh dang mang thai
tai Wisconsin duoc dua vao bénh vién cho viém phdi sau khi bi truyén nhiém bénh cim heo chét 8 ngay sau. Sy lang
truyén bénh ciim heo tai Fort Dix, New Jersey dd xay ra trong 1976 ma gay ra hon 200 nhitng vu bénh ning trong mét s6
dan va mot nguoi chét.

Téi c6 thé bi bénh ciim heo tir in hay néu thit heo khong?

Khong. Vi khuM cam heo khéng lang truyén béi db an. Ban khong thé bj bénh ciim heo do an thit heo hay san vat heo.
An thit heo ma da san xuét va ndu theo hop 1€ 1a an toan.

Lay tir http://www.cdc.gov/swineflu/swineflu_you.htm



